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 Sushi - Nihon no fast food 
 

Nihon no daihyooteki na ryoori to ieba, Sushi desu. 

Sushi wa gohan no ue ni iroiro na Sashimi o noseta tabemono desu. 

Sushi wa motomoto Nihon no "Fasuto Fuudo" deshita. 

Jikan ga nai toki, kantan ni taberu mono deshita. 

Sore ga dandan kookyuu na ryoori ni narimashita. 

Shikashi, saikin de wa mata yasui Sushi ga takusan taberareru yoo ni narimashita. 

Shashin no 1-ban wa Maguro. Ichiban ippanteki na Sushi desu. 

2-ban wa Ebi, 3-ban wa Tako, 4-ban wa Ikura, Sake no tamago, desu. 

Sono hoka ni mo iroiro na sakana ga Sushi ni tsukawaremasu. 

Chinamini, Genzai no Sushi no sakana wa hotondo kaigai kara yu'nyuu sarete imasu. 

Maguro wa Oosutoraria, Parao, Seisheru, 

Ebi wa Betonamu, Indo, Mareeshia, 

Tako wa Morokko, Mooritania, Mekishiko, 

Kono hoka ni mo sekai-juu no chiiki no sakana ya kai ga Sushi no tame ni yu'nyuu sarete imasu. 

Nihon no daihyooteki na Sushi ni wa ima sekai-juu no zairyoo ga tsukawarete imasu. 

Sate, 5-ban wa nani ka, wakarimasu ka? 

Shako desu. Kore wa Tokyo-wan de toreta mono desu. 
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 すし － にほんの ファストフード 

 

にほんの だいひょうてきな りょうりと いえば、すしです。 

すしは ごはんの うえに いろいろな さしみを のせた たべものです。 

すしは もともと にほんの「ファスト フード」でした。 

じかんが ない とき、かんたんに たべる ものでした。 

それが だんだん こうきゅうな りょうりに なりました。 

しかし、さいきんでは また やすい すしが たくさん たべられる ように なりました。 

しゃしんの １ばんは マグロ。いちばん いっぱんてきな すしです。 

２ばんは えび、３ばんは タコ、４ばんは いくら、さけの たまご、です。 

その ほかにも いろいろな さかなが すしに つかわれます。 

ちなみに、げんざいの すしの さかなは ほとんど かいがいから ゆにゅう されて います。 

マグロは オーストラリア、パラオ、セイシェル、 

えびは ベトナム、インド、マレーシア、 

タコは モロッコ、モーリタニア、メキシコ、 

この ほかにも せかいじゅうの ちいきの さかなや かいが すしの ために ゆにゅう されて い

ます。 

にほんの だいひょうてきな すしには いま せかいじゅうの ざいりょうが つかわれて います。 

さて、５ばんは なにか、わかりますか。 

しゃこです。これは とうきょうわんで とれた ものです。 
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 寿司 － 日本のファストフード 
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